


Através da formação em psicologia aprimorei 

ainda mais o meu trabalho, sendo possível 

um embasamento científico.

Teorias como a PNL, Cognitivo 

Comportamental e Gestalt fornecem 

conceitos para uma transformação profunda 

no mindset, comportamento e no modus 

operandi.

Você está adquirindo os conhecimentos 

certos para o seu desenvolvimento.

homemalpha.com.br

https://www.homemalpha.com.br/
https://www.youtube.com/user/adrianoblogueiro1
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Este NÃO é um livro para garotos 

imaturos que buscam técnicas 

milagrosas.

É um conteúdo voltado para homens 

dispostos a evoluir a sua mentalidade, 

conquistando mulheres através de uma 

personalidade Alpha.



Se seguir à risca todas essas regras, você 

aumentará em até 11X as suas chances 

de conquistar qualquer mulher.

Adriano Moura

AS 11 REGRAS DA

CONQUISTA



1) Autoconfiança

Um Homem Alpha confia nos seus 

valores masculinos e na sua 

capacidade de conquistar qualquer 

mulher. 

O inconsciente feminino enxerga isso 

como um sinal de força e poder, o que 

torna o Alpha praticamente irresistível.
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2) Felicidade

A felicidade tem um poder magnético 

de atração. Inconscientemente, as 

mulheres imaginam que estar ao lado 

de alguém feliz é garantia de que serão 

mais felizes.

Por isso homens que amam a vida e 

que demonstram que são felizes são 

mais atraentes.
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3) Crescimento

Um Homem Alpha tem foco total no seu 

crescimento. Portanto, não joga seu 

tempo fora na internet, buscando táticas 

de pegação. Simplesmente cuida do seu 

desenvolvimento pessoal.

Os Alphas não fazem isso pensando nas 

mulheres. Querem apenas crescer, cada 

vez mais, para se tornarem homens de 

alto valor.
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4) Independência

Um Alpha é feliz estando sozinho. Ele 

gosta das mulheres, mas não depende 

delas para ser feliz.

Encontre um sentido de vida. Tenha 

objetivos que não incluam mulheres. 

Agindo assim, estará diferenciando-se da 

maioria dos homens - que demonstra 

dependência afetiva.
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5) Personalidade forte

Homens fracos são manipuláveis e 

mudam de ideia para agradar as 

mulheres. Já o  Alpha fala o que pensa 

sem medo de ser repreendido.

Elas não querem um cara manipulável e 

fraco. Por isso, valorizam homens de 

personalidade e que tenham convicções.
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6) Liderança

Grande parte das mulheres não querem 

o beta do grupo, e sim o líder. Por isso, 

quando você demonstra liderança, 

consegue facilmente vencer a 

concorrência dos demais.

Atitudes simples como escolher uma 

mesa para se sentarem, conduzir uma 

conversa, fazer bons planos para o 

primeiro encontro demonstram liderança.
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7) Diversão

Elas já possuem muitos problemas e 

responsabilidades. Por isso, não querem 

homens chatos, previsíveis e tristes.

Quando você é um cara engraçado, que 

está sempre saindo para lugares legais, 

fazendo coisas legais e viajando, 

demonstra para o inconsciente das 

mulheres que estar ao seu lado será uma 

aventura muito divertida.
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8) Extroversão

A comunicação é a base da nossa 

civilização, por isso homens tímidos e 

introvertidos possuem pouco valor social, 

e isso é um problema grave quando se 

trata de conquista.

As mulheres gostam de homens que 

conversam, interagem e se posicionam.
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9) Equilíbrio emocional

Caras que agem de forma agressiva ou 

impulsiva assustam as mulheres.

Então, se você tem algum tipo de 

descontrole emocional, procure a ajuda 

de um psicólogo ou passe a vigiar as 

suas atitudes. Porque, se deseja namorar 

uma gata, comportamentos 

desequilibrados vão fazer com que perca 

o amor e a admiração dela.
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10) Convicção

Os Alphas não pedem permissão. Agem 

de acordo com as suas próprias 

convicções, sem medo da desaprovação.

Já os caras comuns têm medo de errar e 

da repreensão das mulheres. 

Por isso, perguntam para a mulher se 

podem beijá-la, e até se quer mudar de 

posição na hora do sexo.
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11) Amor pelas mulheres

Os caras comuns têm medo, mágoa e 

raiva das mulheres. São machistas e 

querem se  aproveitar delas para provar 

que são machos.

Já um Homem Alpha quer o bem delas... 

É simples, ele gosta das mulheres e elas 

gostam dele.
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O Alpha não as considera vadias, 

interesseiras e, muito menos, quer se 

aproveitar para se auto-afirmar, pois já 

se garante enquanto homem.

Os Alphas querem se divertir com as 

mulheres. Ter conversas divertidas, 

diálogos inteligentes, passar um tempo 

agradável com elas e fazer um bom 

sexo. 

Querem proporcionar às mulheres 

experiências únicas. Essa é a 

diferença...

Jamais esqueça que, elas não são 

adversárias, conquista não é um jogo de 

um único vencedor, e sim uma parceria 

em que ambos saem ganhando.
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Conclusão ...

Após a leitura desse breve eBook, você 

entendeu que não adianta ficar 

aprendendo técnicas mirabolantes de 

sedução, pois as mulheres já estão 

vacinadas quanto a isso.

Na verdade, elas repelem homens que 

ficam bancando o sedutor.

Por isso, o caminho mais rápido e 

assertivo para conquistar mulheres é o 

aprimoramento pessoal.

Parabéns! Você já deu o pontapé inicial 

lendo esse livro... Agora, confira na 

próxima página qual deverá ser o seu 

próximo passo.
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QUERO O EBOOK!
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CONTINUE ACOMPANHANDO

O MENTOR ADRIANO MOURA
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