


Comecei a trabalhar com desenvolvimento 

masculino em 2010, quando deixei de ser um 

cara bonzinho e romântico para me tornar um 

cafajeste viciado em mulher.

Se passaram 13 anos de carreira, atualmente 

sou formado em psicologia e especialista em 

reprogramação mental.

E meu método de trabalho é baseado em 13 

anos de prática + uma sólida base científica.

https://www.youtube.com/user/adrianoblogueiro1
https://www.instagram.com/_homemalphaoficial/
https://www.facebook.com/homemalphaofficial/


Descubra o que você precisa para se tornar 

um homem MUITO acima da média.

Adriano Moura

EXISTE APENAS UM



O SEGREDO
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RESULTADOS

COMPORTAMENTO

PENSAMENTOS

CRENÇAS

C
re

n
ç
a

s
 r

e
fo

rç
a

m
 r

e
s
u

lt
a

d
o

s
R

e
s
u

lta
d

o
s
 re

fo
rç

a
m

 c
re

n
ç
a

s



» CRENÇAS: Se localizam nas partes mais 

submersas da sua mente e não podem ser 

acessadas facilmente.

» PENSAMENTOS: São produtos das crenças e 

geram emoções. É aquilo que você consegue 

acessar de forma consciente. Na maioria das 

vezes as pessoas pensam equivocadamente 

que pensamentos são crenças.

» COMPORTAMENTOS: É a sua maneira de agir, 

a postura diante de uma situação, um conjunto 

de ações e atitudes.

» RESULTADOS: É aquilo que você consegue 

alcançar em diversas áreas da vida.
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Viciar em pornografia, ter uma vida 

solitária; colecionar rejeições.

Bajular; ficar ansioso; nem tentar se 

aproximar; falar mal das mulheres.

“Ela é muito linda para mim” “Não 

tenho chances com uma mulher dessa”

SOU UM PERDEDOR

SISTEMA DE CRENÇAS DISFUNCIONAL
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Ter opções de escolha; ser um cara 

realizado; ser respeitado.

Ter atitude, se autovalorizar, impor 

respeito, agir friamente.

“Ela vai gostar de mim” “Ela deve estar 

louca para achar um cara como eu”

SOU INTERESSANTE

SISTEMA DE CRENÇAS FUNCIONAL
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Pensamentos são vozes que influenciam as 

suas decisões, comportamento e ainda 

desperta emoções. Por exemplo:

“Essa mulher vai me achar feio”

Pensando assim você jamais tentará 

conquistar uma mulher atraente, ou ficará se 

humilhando por endeusa-la.

“E se eu acabar brochando e ela espalhar 

para todo mundo, será humilhante.

Esse pensamento despertará ansiedade, 

angústia e por isso você provavelmente 

acabará falhando na hora H.
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“E se fizerem chacota de mim”

“E se eu esquecer o que falar”

“E se a minha namorada terminar comigo”

“E se não conseguir ter uma ereção”

“Devem caçoar de mim pelas costas”

“E se eu acabar sendo demitido”

“E se essa vaga for muito para mim”

“Essa mulher é bonita demais para mim”

“Ela não deve gostar de caras como eu”

Acredite, o tempo todo está acontecendo uma 

tempestade de pensamentos na sua mente. E 

sem que você perceba estão influenciado em 

cada atitude, comportamento e decisão.

Por sua vez, a maneira de você se comportar e 

agir definirá os resultados da sua vida.
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❌ Se a sua namorada terminou com você

❌ Se não pega ninguém

❌ Se nunca conseguiu subir de cargo

❌ Se as pessoas não te respeita

❌ Se está endividado

❌ Se o seu negócio não prospera

Se a sua vida está estagnada. Se não consegue 

alcançar nada daquilo que almeja, e mesmo 

que trabalhe duro continua na estaca zero.

Acredite, tudo isso é resultado das suas 

decisões e comportamentos.

E relembrando, seus COMPORTAMENTOS, 

DECISÕES e ATITUDES são guiados por seus 

PENSAMENTOS.
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Se meus PENSAMENTOS controlam meus 

COMPORTAMENTOS E DECISÕES. Então, basta 

pensar positivo que tudo vai dar certo na minha 

vida. É verdade isso?

DEFINITIVAMENTE NÃO ......

Apesar de espalharem isso na internet. Mudar 

pensamentos não é a solução, pois eles estão 

na camada mais superficial da sua mente.

Por isso, as pessoas NÃO conseguem promover 

mudanças significativas em suas vidas.

Não adianta pensar positivo que será capaz de 

seduzir uma belíssima mulher, se por dentro 

estará morrendo de medo dela. E pensando 

que tem outros caras melhor que você.
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E esse é o momento que você descobrirá o 

verdadeiro segredo para ser bem sucedido em 

todas as esferas da vida. Incluindo ter 

resultados extraordinários com as mulheres.

Se lembra que falei no início sobre “CRENÇAS”. 

É aí que está o segredo da mente.

As pessoas acham que “PENSAMENTOS” são 

crenças, o que é um grande erro.

As crenças estão nas profundezas da mente 

produzindo todos os seus pensamentos 

automáticos e consequentemente emoções, 

comportamentos e atitudes.
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Não importa o que você pensa, mas o que o 

seu EU profundo acredita. Por exemplo:

“Vou chegar naquela mulher linda e 

conseguirei deixa-la completamente 

interessada em mim”

Você pensar nisso é fácil. Mas, realmente 

acredita que é um homem interessante e o tipo 

de cara que tem a capacidade de fazer as 

mulheres se apaixonarem perdidamente?

Muitos repetem que são homens de alto valor. 

Mas, será que realmente acreditam nisso.

E quer mais um segredo fabuloso. Uma única 

crença produz pensamentos, comportamentos 

e atitudes em diversas áreas da sua vida.
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Por exemplo, somos controlados por 3 tipos de 

crenças.

» Crença do EU

Aquilo que você acredita sobre si mesmo.

» Crença Social

O que você acredita sobre o mundo e as 

pessoas.

» Crença de futuro

O que você acredita que acontecerá no futuro 

em determinada situação.

O tempo todo essas crenças estão produzindo 

todos os seus pensamentos e emoções.
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Exemplos de crenças.
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CRENÇA DO EU CRENÇA SOCIAL
CRENÇA DE 

FUTURO

Sou feio
As mulheres são 

interesseiras
Vou morrer

sozinho

Sou chato
As pessoas não
são confiáveis

Nunca
ficarei rico

Faço tudo errado
Mulher só gosta
de cara bonitão

Sempre acabo
sendo traído

Sou incompetente
O mundo é

muito injusto
A minha empresa
vai acabar falindo

Não sou inteligente
Pobre nasceu

para sofrer
Vou levar um fora 

humilhante

Não tenho sorte
o mundo está 

perdido
Sempre acabo 

estragando tudo
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Entenda que, a crença é bem mais profunda e 

solidificada do que um PENSAMENTO.

Você pode pensar que está feio ou que foi 

incompetente no trabalho, também que aquela 

garota que conheceu te achou feio.

Por outro lado, a crença é realmente acreditar 

fortemente nessas coisas.

Um cara que tem a crença de ser incompetente 

acredita profundamente nisso e em todas as 

áreas da sua vida acabará fracassando.

Ele acredita que é incompetente no trabalho, 

em conquistar uma mulher ou em manter o 

seu relacionamento. E provavelmente, a causa 

de tudo isso é simplesmente nutrir essa crença.
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Foi através dessa base que o Método Homem 

Alpha foi edificado.

Cursinhos que ensinam técnicas mirabolantes 

ou conteúdos motivacionais trabalham na 

superfície da mente, ou seja, apenas mudam 

seus pensamentos momentaneamente.

Pouco tempo depois você esquece daquele 

conteúdo e volta a agir naturalmente de acordo 

com o seu sistema de crenças.

E afirmo isso não por ser formado em 

psicologia. Mas, por anos de atendimento e 

inúmeras pesquisas aprofundadas no assunto.

Uma base científica sólida para te ensinar a 

fazer a sua mente produzir resultados muito 

acima a média.
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O Método Homem Alpha nasceu como um 

curso de sedução, mas foi recebendo 

transformações e atualizações até se tornar um 

treinamento completo 5 em 1.

• Reprogramação Mental

• Desenvolvimento Masculino

• Habilidades Sociais

• Sedução

• Relacionamento

Tudo em um único programa.

Enquanto você desenvolve a sua mente e se 

torna um homem muito acima da média, 

automaticamente passará a colecionar 

encontros com mulheres interessantes.

E isso de forma muito rápida e natural.

Adriano Moura 18

O SEGREDO



Claro, sou suspeito para falar do meu próprio 

programa, por isso prefiro compartilhar os 

resultados dos meus alunos.

Por enquanto, vou compartilhar apenas os 

resultados deles com as mulheres.

IMAGINE! MULHERES TE PROCURANDO....
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ELAS SEMPRE DIZENDO SIM PRA VOCÊ....





RESULTADOS DOS MEUS ALUNOS EM VÁRIAS 

ESFERAS DA VIDA...







Um treinamento completo 5 em 1 com 

embasamento científico elaborado 

cuidadosamente por um profissional formado 

em psicologia com 13 anos de pesquisas em 

comportamento masculino.

Você ainda participará de um grupo. Não se 

trata daqueles grupos em que apenas os 

administradores enviam mensagens.

Trata-se de um grupo em que todos os alunos 

participam, que interagem diretamente comigo 

recebendo orientações diárias.

Para se ter uma ideia, eu perguntei para os 

meus alunos por quanto ele venderiam o 

Método Homem Alpha. Confira as respostas.
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Treinamento 5 em 1

» 1.Reprogramação Mental

» 2. Desenvolvimento Masculino

» 3. Habilidades Sociais

» 4. Sedução

» 5. Relacionamento

Embasamento científico

Mentor com 13 anos de experiência

Videoaulas de alto padrão

Materiais adicionais (ebooks)

Grupo interativo no WhatsApp

Tudo em um único treinamento, por isso os 

meus alunos tem resultados tão significativos.
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Acesso a mais de 40 aulas + 10 eBooks. E 

ainda, um grupo exclusivo no WhatsApp. E no 

meu grupo todos interagem, inclusive com 

contato direto comigo.

Quanto tudo isso deveria custar?

Quem já entrou no Método Homem Alpha já 

respondeu que no meu lugar venderia 

facilmente de R$1.000 à R$3.000.

No entanto, você poderá investir um valor bem 

abaixo disso. Então, corra e clique no botão 

abaixo para se tornar o próximo aluno e ainda 

garantir sua vaga no grupo do WhatsApp.
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https://homemalpha.com.br/mha-training/
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